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Wie fiihlt es sich an, alt zu sein?

Die Pflege sucht Nachwuchs und riihrt die Werbetrommel auch in Schulen.
Zuletzt in der Realschule Plus in Lambrecht. Dabei konnten die Schiiler
beispielsweise auch den Alterssimulator oder die Rauschbrille testen.

VON BETTINA GRARLIN

LAMBRECHT. ,Klasse, so viel enga-
gierte Schiiler!" Sandra Eckel scheint
sichtlich erfreut, als sie sich im Raum
umschaut. Die Pflegefachfrau ist an
diesem Vormittag in einer ganz be-
sonderen Mission unterwegs: Der 12.
Mai ist Internationaler Tag der Pflege
— ein Anlass, um die Werbetrommel
fiir den Pflegeberuf zu riihren. Die
Realschule Plus in Lambrecht ist da-
bei eine von sieben Schulen, andenen
Workshops rund um das Thema an-
geboten werden. Organisiert vom
Ausbildungsverbund der Rotkreuz-
schwesternschaft mit dem Bildungs-
zentrum Marienhaus und anderen
Pflegeeinrichtungen, vertritt Eckel
das Awo-Seniorenhaus Lambrecht,
wo sie als Praxisanleiterin und Men-
torin arbeitet.

Auszubildende aus ihrer Einrich-
tung, aber auch aus dem Hetzelstift
oder von den Medical Experts Landau
sind vor Ort, um Schiilern der Real-
schule den Pflegeberuf naher zu brin-
gen und - auch schmackhaft zu ma-
chen. Zu Beginn der Workshop-Run-
de fragt Ute Baum, Pflegepadagogin
am Bildungszentrum Marienhaus, die
Schiiler, ob sie denn wiissten, welcher
besondere Tag heute sei. Tag der Pfle-
ge, ja, aber wieso wird er ausgerech-
net an diesem Tag begangen? Voller
Begeisterung erzdhlt die Pflegefach-
frau dann von der Pionierin der mo-
dernen Krankenpflege, Florence
Nightingale, deren Geburtstag am 12.
Mai gefeiert wird. Baum erkldrt, wie
umfassend der Beruf und wie wichtig
.eine gut beobachtende Pflege* sei.
Und auch, wie stolz sie bis heute auf
ihre Ausbildung ist.

Dann geht es zum praktischen Teil.
An verschiedenen Stationen laden
Auszubildende die Schiiler ein, selbst
Hand anzulegen: Es geht um Saug-
lingspflege und Blutdruckmessung,
auBerdem stehen verschiedene Si-
mulationsgeradte aus dem Bereich der
Geriatrie zur Verfiigung. Auf einem
Tisch sind neben einer Sauglingsba-
dewanne unter anderem Puppen und
Windeln vorbereitet. ,Hier lernen die
Schiiler, wie man ein Baby wickelt,

Der Schiiler Bastian Miiller testet den , Age Man“, einen Anzug, in dem simuliert wird, wie ein alter Mann sich fiihit.
Die Pflegeschiiler Otilia Schweinfurter und Danny Schmiedgen leiten ihn an.

richtig bewegt und damit die Ent-
wicklung fordert”, erklart Baum, die
selbst ihr Examen in der Kinderkran-
kenpflege abgelegt hat.

Unter der Anleitung der Pflege-
schilerinnen Thejus Manuel und
Maureen Manoj startet Maximilian
Janiszewski einen Versuch. Es sei
»das erste Mal“, erzahlt der 17-]dhrige
— und erweist sich auch gleich als Na-
turtalent. Wie man Blutdruck und
Puls misst, konnen die Schiiler bei Fa-
tiha Boukark und Annette Kern ler-
nen. Die Pflegefachfrauen sind beim
CJD Neustadrt als Ansprechpartnerin-
nen fiir die Sorgen und Belange jener
Auszubildenden zustandig, die eine
Karriere als Pflegehelfer anstreben.

Da sich oft Menschen mit Migrations-
hintergrund fiir diese Ausbildung
entscheiden, biete das CJD regelma-
Big Stiitz- und Forderunterricht, er-
kldren die beiden Frauen.

Wie es sich anfiihlt, in Motorik und
Sensorik eingeschrdnkt zu sein, simu-
liert der sogenannte ,Age-Man", ein
Ganzkorperanzug samt Helm. Einmal
hineingezwadngt, konnen die Schiiler
einen Eindruck davon bekommen,
wie es ist, alt zu sein. Eingeschrankte
Sehfdhigkeit vermitteln diverse mit-
gebrachte Brillen, und die sogenannte
»Rauschbrille* gibt dem Trdger das
Gefiihl, eine Schorle zuviel getrunken
zu haben - ein bewdhrtes Instrument
bei der Alkoholpravention. Wie es ist,
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mit zitternder Hand zu schreiben,
kénnen die Schiiler mit einem Tre-
mor-Handschuh erfahren und be-
kommen so eine Vorstellung davon,
wie schwierig dies beispielsweise flir
Parkinson-Patienten ist. Pulver zum
Eindicken von Fliissigkeiten sollen
das Trinken bei Schluckstérungen er-
leichtern — gerne darf gekostet wer-
den.

Anhand solch anschaulicher Bei-
spiele und motivierter Pflegeschiiler
zeigt der eine oder andere Schiiler In-
teresse an einer Ausbildung. Wie Ma-
rielle Pavlitzek, die sich dies durchaus
vorstellen kann: ,Ich fand es sehr in-
teressant und habe viel Neues gese-
hen*, sagt die 15-Jdhrige.



