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[bookmark: Fit in der Medienwelt]SCHAU HIN - Medienkurse für Eltern
Medien verstehen, Kinder stärken
"Die Medienkurse für Eltern sind eine kostenfreie Online-Weiterbildung. 
In nur 30 Minuten machen sie Dich fit in der Medienwelt, um die 
Mediennutzung Deines Kindes kompetent und aktiv zu begleiten."
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Die von Ihnen aufgerufene Seite existiert nicht

Sie haben eine Seite aufgerufen, die nicht oder nicht mehr existiert. 
Sie können:
	auf die Startseite wechseln
	über die Sitemap zu der gewünschten Seite gelangen

	über die Volltextsuche nach den gewünschten Informationen suchen
	die möglicherweise falsch geschriebene URL korrigieren.














Speiseplan

KW 15 (8. - 11.4.24)

	 Mo
	Käsespätzle mit Röstzwiebeln
	 DI
	Rindfleischgeschnetzeltes in Rahmsoße mit Möhrengemüse und Vollkornreis
	 MI
	Hackfleischragout vom Rind mit Brokkoli und Spätzle
	 DO
	BIO-Penne mit Tomatensauce, dazu geriebener Gouda, Milchreis mit Apfelmus


KW 16 (15. - 18.4.24)

	 Mo
	 
	 DI
	 
	 MI
	 
	 DO
	 


Für die Schülerinnen und Schüler, die am Mittagessen teilnehmen, wird 
ein Unkostenbeitrag von 4,00 € über den Schulträger erhoben. Das Essen 
wird von der Firma Sander-Catering zur Schule gebracht und dort für die 
Ausgabe vorbereitet. Für Muslime wird ein Essen ohne Schweinefleisch 
angeboten, Vegetarier erhalten ein fleischloses Mittagessen. Zum Essen 
gibt es ausreichend Mineralwasser oder Tee.

Trotz bzw. aufgrund langfristiger Planung sind in Ausnahmefällen kurzfristige 
Änderungen leider möglich! 
Es besteht auch die Möglichkeit an einzelnen Tagen ein Mittagessen in der 
Mensa einzunehmen. Dies muss aber 14 Tage vorher im Sekretariat angemeldet 
werden.






Weitere Infos


Sekretariat
Mo - Fr: 7.30 bis 13 Uhr
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Realschule+ am Speyerbach
Wiesenstraße 17 | 67466 Lambrecht






Tel: 06325 7111 | Fax: 06325 980431
rspls-lmbrchtt-nlnd



Rektor: Winfried Baumann, Schulleiter
Konrektor: Peter Clemens, stellv. Schulleiter
Konrektorin: Tanja Walter, Didaktische Koordinatorin
Konrektor: Robert Guth, Pädagogischer Koordinator




Schulträger Landkreis Bad 
        Dürkheim, 
vertreten durch: Landrat Hans-Ulrich 
        Ihlenfeld
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